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いそじ～らんど       8月 22日（土） 磯路会館 老人憩の家 

  夏休み最後の土曜日に「いそじ〜らんど」を開催しました。 

創作の時間は、細い糸を根気強く編みあげる「ミサンガ」づくりにチャレンジ。いろいろな色を

組み合わせながら、黙々と編み進めるこどもたちも居れば、途中で集中力が途切れ、おしゃ

べりばかりで手がとまったり、それぞれのペースで楽しんでいました。出来上がったミサンガの長

さを競うように、うれしそうに見せ合う姿も見られました。 

昼食は、夏にぴったりの「そうめん」。トッピングは錦糸卵、しいたけ、ねぎなどから好みのもの

を選び、彩り豊かな一杯に仕上げていきます。おかわりの声も多く、涼しげな昼食となりました。

縁日には欠かせない「フランクフルト」も食卓に並びました。 

 

 

 

 

 

午後からは、毎年楽しみにしている恒例の“縁日”。 

「とろ箱」と呼ばれる大型水槽には、すくいどり用の玩具が種類豊富に浮かび、スーパーボー

ルやキャラクターの人形など、どれを狙おうか目を輝かせながら挑戦していました。すくえた数

の多さに喜ぶ姿や、スタッフにすくった量を見せに来てくれる姿がとても微笑ましく、会場は終始

にぎやかでした。 

 おやつの時間には、かき氷が登場。スタッフからはスイカの差し入れもあり、冷たい甘さに笑

顔が広がりました。夏の終わりをしっかり満喫できた一日となりました。 

第 4 期 地域福祉活動計画の策定に向けて 8月 7日（金） 磯路会館 老人憩の家 

それぞれのまちには固有の課題があるため、「地域福祉活動計画」は、地域活動に関わる

多様な団体に加え、福祉・医療・教育などの関係者も参画していただき、より実効性のある

計画としてまとめていくことをめざしています。 

その一環として、関係団体が気になること、困っていることを率直に話し合うワークショップを

開催しました。参加者同士が日頃の活動や地域で感じている 

課題を共有し、これからの地域づくりに向けて意見を重ねる貴重 

な時間となりました。 

次回のワークショップは 10月に予定しています。 

引き続き、多くの皆さまとともに、地域の未来を形づくる話し合いを 

進めていきます。 
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ほっとにゅーす  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

磯路地域活動協議会 書記・広報担当   2026年 9月 1日発行 連絡先 磯路会館 老人憩の家 

 
 

    
 

 

   
 

第1部  式典 

第2部  演奏会 

アコルト ウィンド オーケストラ 
第3部  ラッキー抽選会 

      

 
      

 
 

 

    

  

             

 

 

 

 

 
 

 

「敬老大会」の式典につきましては、昭和 3１ 

（1956）年 9 月 15 日までにお生まれで、町会に

ご加入の方が対象となります。 対象の方には、

町会よりご案内をお届けいたしますので、どうぞご

確認ください。 

 

  

 

    ふれあい喫茶 
 

  9 月 19 日（土） 

    10 時～13 時 
コーヒー・紅茶 （ICE/HOT） 

オレンジジュース 

トーストまたはお菓子付き 

費用 150円  

場所 磯路会館 老人憩の家 

編 集 後 記  
 

いつまでも続く暑い日々にうんざりしつつ、夕暮れが少しずつ早まっているのになんとなく秋の

訪れを感じる時期になりました。過ごしやすい季節がまもなくやってきますが、そんな中で気にな

るのが「秋バテ」。夏の疲労が溜まった身体にとって、季節の変わり目の寒暖差などの負担は大きい

ようで、９月は、睡眠不足や食欲不振のような心身の不調が出やすい時期なのだそう。ついつい予

定を詰め込みたくなりますが、体調と相談しながら、無理のないペースで過ごしたいものです。 

そして、もうひとつ気をつけたいのが、最近増えているゲリラ豪雨や台風による急な天候の変化。

晴れていても突然強い雨が降ったり、短時間で道路が冠水することもあります。関東地方でも冠水

の事例が続いており、急な天候の変化には一層の注意が必要です。外出の際には、最新の気象情報

をこまめに確認し、雨具の携帯や早めの帰宅判断など、身を守る行動を心がけていただければと思

います。災害は「少しの備え」で防げることも多く、地域の安全にもつながります。体調と安全の

両方に気を配りながら、この秋も健やかに過ごしていきたいですね。 

ラジオ体操   

8月 19 日（水）～25日（火）   

磯路小学校 体育館 
 

 
 

連日の猛暑の中、磯路小学校 PTA主催に

よるラジオ体操が開催されました。運動場が使

用できないため、体育館での実施でした。 

5日間で延べ 392名 

のこどもたちが参加、 

皆勤賞は 53名でした。 

 
 

敬老大会のお知らせ 

9月 20日（日）午前 10時 30分～１２時  港区民センター 7階ホール 

  納涼会  8月 2日(日) 磯路小学校 
 

  こども会主催の納涼会があり、88名のこどもたち 

が参加し、楽しい時間を過ごしました。 

 


